
ирбулатова М.З. 
2020 г.

План
работы спортивного клуба ШСК «Лидер»

Г КО У РД «Общеобразовательная школа-интернат с. Черняевка»
на 2020-2021 учебный год.

Цель работы ШСК:
Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом для вовлечения 

их в систематический процесс физического и спортивного совершенствования.
Задачи:
1. реализации образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно­
спортивной направленности;
2. вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом;
3. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по направлениям;
4. комплектование и подготовка команд учащихся для участия в территориальных, 
республиканских соревнованиях;
5. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической 
культуры и спорта;
6. создание нормативно-правовой базы;
7. комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне».

№ Содержание Сроки
проведения Ответственный

1. Организация работы.

1.2 Обсуждение и утверждение плана работы на 
2020 - 2021 учебный год Сентябрь Руководитель ШСК 

Директор школы

1.3
Составление режима работы спортивных секций. 

Составление плана спортивно-массовых 
мероприятий на 2020-2021 учебный год.

Сентябрь Руководитель ШСК, 
Зам. директора по ВР

1.4
Подготовка спортивного зала и площадок. 

Подготовка команд участников. Подбор 
судейских бригад.

В течение года Руководитель ШСК

1.5
Разработка календарно-тематического 

планирования по физической культуре и ОБЖ до 10.09. Учителя физической 
культуры

1.6
Подготовка дидактического материала по 

физической культуре и ОБЖ (методические 
пособия, методики, авторские разработки)

до 01.09.
Руководитель ШСК 

«Лидер», учителя 
физической культуры

1.7
Подготовка ТСО, наглядных средств обучения и 

спортивного инвентаря. до 01.09.
Зам. директора по АХР, 

руководитель ШСК 
«Лидер»



1.8
Организация работы школьного спортивного 

клуба «Лидер». до 01.09.
Зам. директора по ВР, 
руководитель ШСК 

«Лидер»

1.9

Оформление стенда клуба:
- Оформление текущей документации (таблицы 

соревнований, поздравления, объявления); - 
Обновление необходимой информации; - 
Оформление стенда «Надежды спорта».

В течение года Руководитель ШСК

1.10 Проведение ежемесячных заседаний клуба. в течение года Руководитель ШСК

2 Спортивно - массовая работа

2.1

Первенство «Центра» по волейболу среди 
учащихся 2005 - 2006 годов рождения.

(в ГКОУ РД «Ахтининская СОШ Хунзахского 
района»)

26.09.2020г.
Руководитель ШСК 

«Лидер», учителя 
физической культуры

2.2

Первенство «Центра» по футболу среди 
учащихся 2007 года рождения и моложе.

(в ГКОУ РД «Бавтугайская специализ. школа-, 
интернат им. М.Г.Гамзатова»)

03.10.2020г.
Руководитель ШСК 

«Лидер», учителя 
физической культуры

2.3

Первенство «Центра» по настольному теннису 
среди учащихся 2008 года 

рождения и моложе.
(в ГКОУ РД «Хасавюртовс кая школа - интернат

№ 9»)

17.10.2020г. Руководитель ШСК 
«Лидер», учителя 

физической культуры

2.4

Турнир по футболу, посвященный памяти 
Абуязидова А.Н., среди учащихся 2009 года 

рождения и моложе.
(в ГКОУ РД «Первомайская СОШ Гумбетовс- 

кого района»)

24.10.2020 г. Руководитель ШСК 
«Лидер», учителя 

физической культуры

2.5

Первенство «Центра» по волейболу среди 
учащихся 2007 - 2008 года рождения.
(в ГКОУ РД «Новоурадинская СОШ 

Шамильского района»)

14.11.2020г.
Руководитель ШСК 

«Лидер», учителя 
физической культуры

2.6

Турнир по волейболу, посвященный памяти 
Магомедова 3.М., среди учащихся 2006-2007 

годов рождения.
(в ГКОУ РД«Бабаюртовская СШ-и № 11»)

23.01.2021г..
Руководитель ШСК 

«Лидер», учителя 
физической культуры

2.7

Первенство «Центра» по настольному теннису 
среди учащихся 2007 года 

рождения и моложе.
(в ГКОУ РД«Хасавюртовс-кая школа - интернат

№ 9»)

13.02.2021г.
Руководитель ШСК 

«Лидер», учителя 
физической культуры

2.8

Первенство «Центра» по футболу среди 
учащихся 2008 года рождения и моложе, 

(в ГКОУ РД «Кировская СОШ Тляратинск. 
района»)

24.10.2021г.
Руководитель ШСК 

«Лидер», учителя 
физической культуры

3 Пропаганда и агитация здорового образа жизни.

3.1 Обновление спортивных стендов в течение года Руководитель ШСК 
«Лидер»



3.2 Проведение классных часов, бесед, лекций, 
вечеров по пропаганде ЗОЖ в течение года

Зам. директора по ВР, 
руководитель ШСК 
«Лидер», классные 

руководители

4 Оздоровительная работа по профилактике и коррекции здоровья учащихся

4.1 Сбор информации о заболеваемости учащихся в течение года Школьная медсестра

4.2 Медицинское обследование учащихся 2-9 классов сентябрь Школьная медсестра

4.3 Распределение учащихся по группам здоровья, 
согласно заключения ВКК, КЭК сентябрь Школьная медсестра

4.4
Me дико-педагогический контроль за 

занимающимися, отнесенные по состоянию 
здоровья к СМГ

1 раз в месяц Школьная медсестра, 
учителя физкультуры

4.5
Организация работы с учащимися, отнесенными 
по состоянию здоровья к подготовительной СМГ

и ЛФК

сентябрь-
октябрь

Школьная медсестра, 
учителя физкультуры

4.6
Проведение индивидуальных консультаций с 

родителями и учащимися, имеющих различные 
заболевания в течение года

Школьный врач, учителя 
физкультуры


